
ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA E DEFESA DO CIDADAO

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DOp – 6º BBM – 3ª CBM

4º GRUPO BOMBEIROS MILITAR

CURSO DE FORMAÇÃO BOMBEIRO COMUNITÁRIO – 
300 HORAS

LOCAL: ESCOLA EDUCAÇÃO BÁSICA NAIR TEIXEIRA
HORÁRIO: 13:30h AS 17:30h

DATAS PROGRAMAÇÃO RESPONSÁVEL
1º FASE – NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS - 20 horas

10/04/2010

Unidade 01 – Noções básicas de primeiros socorros
1. Conceito básico de primeiros socorros e socorrista;
2. História do APH no Corpo de Bombeiros de Santa Catarina;
3. Noções de Anatomia e fisiologia humana;
4. Sinais Vitais.

17/04/2010

Unidade 02 – Noções básicas de primeiros socorros
1. Avaliação inicial;
2. Avaliação dirigida;
3. Engasgamento;
4. Parada respiratória;
5. Parada Cardíaca.

17/04/2010 PROVA ESCRITA

24/04/2010

Unidade 03 – Noções básicas de primeiros socorros
1. Hemorragia;
2. Estado de Choque;
3. Fraturas;
4. Queimaduras;
5. Acidentes domésticos e improvisação de primeiros socorros.

01/05/2010 Unidade 04 – Noções básicas de primeiros socorros
1. Transporte de acidentados;
2. Avaliação Final/treinamento/Capacitação (final da unidade 01)

01/05/2010 PROVA ESCRITA
1º FASE – NOÇÕES DE PREVEÇÃO E CONTROLE DE INCÊNDIOS - 20 horas

08/05/2010

Unidade 01 – Noções de prevenção e controle de incêndios
1. O fogo e seus elementos;
2. Classes de incêndio;
3. Fases do incêndio;
4. Agentes extintores, tipos e ação;
5. Formas de extinção de incêndios.

15/05/2010

Unidade 02 – Noções de prevenção e controle de incêndios
1. Avaliação de riscos em ambientes sinistrados;
2. Principais atitudes prevencionistas;
3. Principais causas de incêndios;
4. Principais sistemas preventivos contra sinistros em edificações.

15/05/2010 PROVA ESCRITA



22/05/2010

Unidade 03 – Noções de prevenção e controle de incêndios
1. Conhecer o funcionamento dos principais sistemas Preventivos 

existentes;
2. Procedimentos para o combate, evacuação e resgate de vítimas 

em incêndio;
3. Conhecer extintores portáteis e forma de uso. 

29/05/2010

Unidade 04 – Noções de prevenção e controle de incêndios
1. Treinamento com extintores;
2. Avaliação/Final/treinamento/Capacitação (final da unidade 

02).
29/05/2010 PROVA ESCRITA

1º FASE – NOÇÕES DE SALVAMENTO - 16 horas

05/06/2010

Unidade 01 – Noções de básicas de salvamento em locais elevados
1. Salvamento em locais elevados;
2. Conhecer equipamentos;
3. Conhecer e praticar principais tipos de nós, cadeirinhas;
4. Pessoas presas em elevadores;
5. Resgate de vítimas;
6. Demonstração prática.

12/06/2010

Unidade 02 – Noções de básicas de salvamento e resgate veicular
Definir Salvamento e busca aquática.
Conhecer equipamentos e procedimentos.
Discutir meios de salvamento.

19/06/2010

Unidade 03 – Noções de básicas de salvamento e resgate veicular
1. Resgate de vítimas presas em ferragens de veículos;
2. Conhecimento de Equipamentos e procedimentos;
3. Demonstração;
4. Conhecimentos gerais, não há avaliação. (final da unidade 03).

19/06/2010 PROVA ESCRITA


