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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA E DEFESA DO CIDADAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DOp — 6° BBM — 32 CBM
40 GRUPO BOMBEIROS MILITAR

EDITAL N° 001/CFBC/2009

O Comandante do Corpo de Bombeiros de Sao Domingos, no uso de suas
atribuicdes e considerando a Lei 9.608 de 18 de fevereiro de 1998, que regula o servigo
voluntério, faz saber, através do presente Edital, que estdo abertas as inscrigdes para o
CURSO DE FORMACAO DE BOMBEIROS COMUNITARIOS 2009/2010, para a
prestagdo de servico voluntario junto ao Corpo de Bombeiros Comunitarios de Sao
Domingos 4°/1°/3"/6° BBM.

1- DAS ATRIBUICOES

Quanto as atribui¢des do bombeiro comunitario, o0 mesmo pode vir a desempenhar
atividades de auxiliar dentro da corporagdo em: agdes de primeiros socorros, resgate de
vitimas presas em ferragens, combate a incéndio, salvamento em altura, busca aquética,
captura de animais peconhentos, atividades educativas (palestras, etc.), desobstrucdo de
vias publicas em caso de intempéries, manutencdo de equipamentos e instalagcdes, assim
como outras previstas para a atividade de bombeiro.

2 —DAS INSCRICOES

2.1 Valor da inscricdo

2.1.1 A inscricdo ¢ GRATUITA, ndo havendo cobranca de qualquer valor para realizar a
inscricao.

2.2 Onde realizar a inscri¢cdo

2.2.1 Diretamente no Quartel do Corpo de Bombeiros de Sao Domingos (BCP Naide)
2.3 Referéncias Bibliogrdficas

2.3.1 No site www.portalsaodomingos.com.br

2.4 Periodo de inscricoes

2.4.1 De 07 de dezembro de 2009 a 29 de janeiro de 2010

3 -DAS PROVAS

3.1 Realizac¢do das Provas

3.1.2 — Serdo realizadas trés etapas de avaliagdo para o ingresso no curso de formagao de
bombeiros comunitarios:

3.2 1° Etapa — Prova Objetiva

3.2.1 — Prova Objetiva — Escola de Educacdo Basica Jodo Roberto Moreira, cito a Rua
Brasil n® 680, Bairro Centro, Sao Domingos/SC.

3.2.2 - A prova objetiva tera duracdo de 4 (quatro) horas, serd realizada no dia 06 de
fevereiro de 2010, no seguinte horario:

INICIO DA PROVA | TERMINO DA PROVA
14 horas 18 horas
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3.2.3 A prova sera composta por 1 (uma) redagdo e 30 (trinta) questdes objetivas de
multipla escolha subdivididas em 4 (quatro) alternativas de resposta, de “a” a “d”, e dessas
alternativas somente 1 (uma) devera ser assinalada como correta.

DISCIPLINAS NUMERO DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05
Matematica 05
Assuntos de Interesse do CBMSC 20

3.2.4 - Para realizacdo da prova objetiva o candidato devera apresentar a ficha de inscrigdo
e documento de identidade, para acessar a sala de aula, onde serdo realizadas as provas.
3.2.5 - Para realizagdo da prova objetiva o candidato deverd trazer somente caneta
esferografica, com tinta azul ou preta, lapis e borracha.

3.2.6 - Nao serd permitida a entrada de candidato em sala de prova portando: reldgios,
réguas, livros, dicionarios, apontamentos, resumos, apostilas, jornais, revistas, maquinas de
calcular e/ou equipamentos similares, telefone celular, receptor e/ou pagers, bipe, walkman,
notebook, gravador, luvas, bonés, chapéus ou similares, arma etc., sob pena de eliminagao
do Curso.

3.2.7 - O Corpo de Bombeiros Militar de Sio Domingos nado se responsabiliza por perda ou
extravio de objetos ocorridos durante a realizagdo das provas, nem por danos neles
causados.

3.2.8 - O gabarito da prova objetiva sera divulgado no dia 08 de fevereiro de 2010, a partir
das 13 horas, pela internet no site www.portalsaodomingos.com.br.

3.2.9 O candidato, para manifestar qualquer discordancia em relacdo as questdes da prova
objetiva ou ao gabarito preliminar, podera interpor recursos em até 24 (vinte e quatro) horas
apos a divulgacdo dos mesmos.

3.2.10 Para recorrer, o candidato devera utilizar de interposi¢do de recursos, por meio de
oficio informando o niimero da questdo, e as razdes pela qual a mesma esta com o gabarito
incorreto.

3.2.11 Somente serdo apreciados os recursos expressos em termos convenientes € que
apontarem as circunstancias que os justifiquem. Recurso inconsistente ou intempestivo sera
preliminarmente indeferido pela Coordenacdo de Curso de Formacdo de Bombeiros
Comunitarios.

3.3 2° Etapa — Teste de Aptidao Fisica

3.3.2 — Teste de Aptidao Fisica — Estadio Municipal Alto da Colina, Sao Domingos/SC
3.3.3 O candidato inscrito no presente curso, para que seja aprovado nos exames fisicos, ¢
necessario que desempenhe os exercicios fisicos integrantes do Teste de Aptidao Fisica
para inclusao no Corpo de Bombeiros Comunitario, obtendo o conceito “apto”, em
consondncia com a tabela de exigéncias a seguir exposta:

TIPO DE EXERCICIO FiSICO INDICE
Flexdes de brago em solo Masculino Minimo de 10 repeticoes
(apoio) Feminino Minimo de 10 repeticdes
Apoio 4 tempos - meio sugado | Masculino Minimo de 12 repeticdes
(1 minuto) Feminino Minimo de 10 repeticdes
Corrida 50 m Masculino Miéximo de 10 segundos
Feminino Maximo de 12 segundos
Corrida 12 minutos Masculino Minimo de 1.600 m
Feminino Minimo de 1.200 m
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3.3.4 — O Teste de Aptidao fisica terd duracdo de 5 (cinco) horas, sera realizada no dia 13
de fevereiro de 2010 das 13h00minh as 18h0Ominh.

3.3.4.1 - Flexdo de brago em solo Prova (masculino):
Tal prova ¢ executada da seguinte forma:
1- Posigao inicial:
- Posiciona-se no solo com as maos em pronagao abertas no solo;
- Membros superiores e inferiores estendidos;
- Corpo na posig¢ao horizontal, somente com as maos e os pés tocando o solo.
2 — Execugao:
- Flexionar os cotovelos, até posicionar os bragos em um angulo reto de 90°;
- Voltar a posicao inicial pela extensdo completa dos cotovelos.
3 — Observacoes:
- Nao ¢ permitido utilizar movimentos acessorios como extensdo da coluna cervical, dos
quadris, pernas, ou balangar o corpo para executar cada flexao;
- Nao deve haver o contato do corpo com quaisquer objetos ou auxilios por parte de um
circunstante;
- Encerra-se a execugdo do exercicio assim que o candidato levantar e permanecer em pé;
- Para a contagem serdo validas as flexdes corretamente executadas, a partir do momento
em que o candidato estiver na posicdo e for acionado o crondometro;

3.3.4.2 - Flexao de brago em solo Prova (feminina):
Tal prova ¢ executada da seguinte forma:
1- Posigao inicial:
- Posiciona-se no solo com as maos em pronagao abertas no solo;
- Membros superiores estendidos e inferiores dobrados com os joelhos e pé no chao;
- Corpo na posicao horizontal, somente com as maos e joelhos os pés tocando o solo.
2 — Execugao:
- Flexionar os cotovelos, até posicionar os bragos em um angulo reto de 90°;
- Voltar a posicao inicial pela extensdo completa dos cotovelos.
3 — Observacoes:
- Nao ¢ permitido utilizar movimentos acessorios como extensdo da coluna cervical, dos
quadris, pernas, ou balangar o corpo para executar cada flexao;
- Nao deve haver o contato do corpo com quaisquer objetos ou auxilios por parte de um
circunstante;
- Encerra-se a execug@o do exercicio assim que o candidato levantar e permanecer em pé;
- Para a contagem serdo validas as flexdes corretamente executadas, a partir do momento
em que o candidato estiver na posicdo e for acionado o crondometro;

3.3.4.3 — Apoio 4 tempos (Meio Sugado):
A presente prova € executada da seguinte forma:
1 - Posicao inicial:
- O avaliado em pé, com bragos estendidos ao longo do corpo, o qual devera estar ereto.
2 - Execugao:
- Fletir os quadris e joelhos mantendo as pernas juntas, apoiando-se com as maos no solo;
- Apos, apoiando-se somente com as palmas das maos no solo, arremessar as pernas para
tras, estendendo os joelhos, tocando o solo apenas com as pontas dos pés;
- Flexionar novamente os joelhos, retornando a posi¢ao anterior;
- Voltar a posicao inicial, para completar o exercicio.



3 - Observacoes:
- O candidato tera um tempo maximo de 60 (sessenta) segundos para executar o indice
minimo;
- O avaliado deverd estender totalmente os joelhos tanto ao arremessar as pernas para tras
quanto ao retornar a posi¢ao inicial;

- Para realizar um exercicio completo, deve ser observada a total extensao do tronco, ao
retornar, de forma a ndo permitir que o candidato efetue o exercicio apenas inclinando o
tronco para frente;

3.3.4.4 — Corrida 50m:
A presente prova ¢ executada da seguinte forma:
1 - Posi¢ao inicial:

- O candidato posta-se em pé, com um afastamento antero-posterior das pernas;

- P¢ da frente, alinhado com a marca de partida.
2 - Execugao:

- Ao sinal, o executante percorrera os 50 (cinquenta) metros no menor tempo possivel.
3 - Observacoes:

- O crondmetro devera ser acionado exatamente no momento do sinal de partida;

- Deve se explicar ao candidato para correr o mais rapido que possa, ndo diminuindo o
ritmo propositadamente ao aproximar-se da linha de chegada;

3.3.4.5 — Corrida de longa distancia 12 minutos:
A presente prova ¢ executada da seguinte forma:
1 - Posi¢ao inicial:

- O avaliado se postara em pé junto a linha de partida.
2 - Execugao:

- Ao sinal, o candidato percorrera a distancia equivalente ao seu sexo dentro do tempo

estipulado.
3 - Observacoes:

- O candidato ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica para percorrer o percurso;

3.4 3° Etapa — Entrevista Individual
3.4.1 — Entrevista — No quartel do Corpo de Bombeiros de Sdo Domingos /SC
3.4.2. - A entrevista sera realizada na data de 20 de fevereiro de 2010, no local supracitado
o candidato que estiver apto nas demais provas, devera marcar um horario para realizar a
entrevista.
3.4.3 — A Entrevista sera conduzida visando avaliar a aderéncia do perfil do candidato aos
objetivos do curso, com base nos seguintes critérios:

* Expressao oral (articulagdo e concatenacao de idéias, poder de argumentacao);

* Conhecimentos gerais relativos a area de Seguranga Publica;

* Disponibilidade de tempo do candidato para se dedicar ao curso;

» Capacidade de articulagdo entre experiéncia profissional e as atividades de servigo

voluntério.

4 — DAS VAGAS

4.1 Das Vagas disponibilizadas

4.1.2 — Serdo disponibilizadas as vagas da seguinte forma:
Fase Basica — 50 vagas

Fase Capacitacao — 40 vagas

Estagio Operacional — 20 vagas



5-DOCUMENTACAO

5.1 Da Documentag¢do necessaria para a inscri¢do

a) ficha de inscricao

b) copia de CPF e RG;

¢) (01) uma foto 3x4;

d) Folha corrida expedida pela Vara Criminal com até 03 meses de validade, referente a
comarca que residiu nos ultimos 05 anos.

6 — DO INGRESSO NO CURSO

6.1 Para ingressar no curso de formagdao de Bombeiros Comunitarios

a) ter sido considerado apto na entrevista.

b) ter no minimo 18 anos de idade e estar em dia com suas obriga¢des legais;
c) gozar de bom conceito e irrepreensivel conduta perante a comunidade;

d) ter concluido ensino médio até a data prevista para o ingresso.

e) assinar o termo de Adesdo ao Servigo Voluntario.

7 — FUNCIONAMENTO DO CURSO

7.1 O curso sera dividido em trés fases, e funcionarad conforme descrito abaixo:

Primeira fase (fase bésica) na Escola de Educagdo Basica Jodo Roberto Moreira, S@o
Domingos, das 13h30min as 17h30min horas aos sabados;

Segunda fase (fase de capacitacdo) na Escola de Educagdo Basica Jodo Roberto Moreira,
Sao Domingos, das 13h30min as 17h30min horas aos sabados, € no Quartel do Corpo de
Bombeiros em atividades praticas durante a semana em data a ser informada.
Terceira fase (estdgio operacional) no quartel do Corpo de Bombeiros de Sdo Domingos,
em data e horarios a serem definidos.

DATAS

07/12/2009 a 22/01/2010 | INSCRICOES

07/02/2010 EXAME DE SELECAO — PROVA OBJETIVA
08/02/2010 DIVULGACAO DO GABARITO OFICIAL

09/02/2010 RESULTADO DA PROVA OBJETIVA

13/02/2010 EXAME DE SELECAO — TESTE DE APTIDAO FISICA
16/02/2010 RESULTADO DO TESTE DE APTIDAO FISICA
20/02/2010 EXAME DE SELECAO — ENTREVISTA

25/02/2010 RESULTADO EXAME DE SELECAO — ENTREVISTA
27/02/2010 APRESENTACAO — AULA INAGURAL

Setembro 2010 FORMATURA (PREVISTO)

Sao Domingos/SC, 07 de dezembro de 2009

Luciano Peri — Sd BM
Cmt do 4°/1°/3%/6° BBM




