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O  Comandante  do  Corpo  de  Bombeiros  de  São  Domingos,  no  uso  de  suas 
atribuições e  considerando a Lei 9.608 de 18 de fevereiro de 1998, que regula o serviço 
voluntário,  faz saber,  através  do presente  Edital,  que estão abertas  as inscrições para o 
CURSO  DE  FORMAÇÃO  DE  BOMBEIROS  COMUNITÁRIOS  2009/2010,  para  a 
prestação  de  serviço  voluntário  junto  ao  Corpo  de  Bombeiros  Comunitários  de  São 
Domingos 4º/1º/3ª/6º BBM.

1 - DAS ATRIBUIÇÕES
Quanto às atribuições do bombeiro comunitário, o mesmo pode vir a desempenhar 

atividades de auxiliar  dentro da corporação em: ações de primeiros socorros, resgate de 
vitimas presas em ferragens, combate a incêndio, salvamento em altura, busca aquática, 
captura  de animais  peçonhentos,  atividades  educativas  (palestras,  etc.),  desobstrução  de 
vias públicas em caso de intempéries, manutenção de equipamentos e instalações, assim 
como outras previstas para a atividade de bombeiro.

2 – DAS INSCRIÇÕES
2.1 Valor da inscrição
2.1.1 A inscrição é GRATUITA, não havendo cobrança de qualquer valor para realizar a 
inscrição.
2.2 Onde realizar a inscrição
2.2.1 Diretamente no Quartel do Corpo de Bombeiros de São Domingos (BCP Naide)
2.3 Referências Bibliográficas
2.3.1 No site www.portalsaodomingos.com.br 
2.4 Período de inscrições
2.4.1 De 07 de dezembro de 2009 a 29 de janeiro de 2010

3 – DAS PROVAS
3.1 Realização das Provas
3.1.2 – Serão realizadas três etapas de avaliação para o ingresso no curso de formação de 
bombeiros comunitários: 

3.2 1º Etapa – Prova Objetiva
3.2.1 – Prova Objetiva – Escola de Educação Básica João Roberto Moreira, cito a Rua 
Brasil nº 680, Bairro Centro, São Domingos/SC.
3.2.2 -  A prova objetiva  terá  duração de 4 (quatro)  horas,  será  realizada  no dia  06 de 
fevereiro de 2010, no seguinte horário: 
 

INÍCIO DA PROVA TÉRMINO DA PROVA
14 horas 18 horas

http://www.portalsaodomingos.com.br/


3.2.3  A  prova  será  composta  por  1  (uma)  redação  e  30  (trinta)  questões  objetivas  de 
múltipla escolha subdivididas em 4 (quatro) alternativas de resposta, de “a” a “d”, e dessas 
alternativas somente 1 (uma) deverá ser assinalada como correta. 
 

DISCIPLINAS NÚMERO DE QUESTÕES
Língua Portuguesa  05
Matemática 05
Assuntos de Interesse do CBMSC  20

3.2.4 - Para realização da prova objetiva o candidato deverá apresentar a ficha de inscrição 
e documento de identidade, para acessar a sala de aula, onde serão realizadas as provas.
3.2.5  -  Para  realização  da  prova  objetiva  o  candidato  deverá  trazer  somente  caneta 
esferográfica, com tinta azul ou preta, lápis e borracha. 
3.2.6 - Não será permitida a entrada de candidato em sala de prova portando: relógios, 
réguas, livros, dicionários, apontamentos, resumos, apostilas, jornais, revistas, máquinas de 
calcular e/ou equipamentos similares, telefone celular, receptor e/ou pagers, bipe, walkman, 
notebook, gravador, luvas, bonés, chapéus ou similares, arma etc., sob pena de eliminação 
do Curso. 
3.2.7 - O Corpo de Bombeiros Militar de São Domingos não se responsabiliza por perda ou 
extravio  de  objetos  ocorridos  durante  a  realização  das  provas,  nem  por  danos  neles 
causados. 
3.2.8 - O gabarito da prova objetiva será divulgado no dia 08 de fevereiro de 2010, a partir 
das 13 horas, pela internet no site www.portalsaodomingos.com.br. 
3.2.9 O candidato, para manifestar qualquer discordância em relação às questões da prova 
objetiva ou ao gabarito preliminar, poderá interpor recursos em até 24 (vinte e quatro) horas 
após a divulgação dos mesmos. 
3.2.10 Para recorrer, o candidato deverá utilizar de interposição de recursos, por meio de 
oficio informando o número da questão, e as razões pela qual a mesma esta com o gabarito 
incorreto. 
3.2.11  Somente  serão  apreciados  os  recursos  expressos  em termos  convenientes  e  que 
apontarem as circunstâncias que os justifiquem. Recurso inconsistente ou intempestivo será 
preliminarmente  indeferido  pela  Coordenação  de  Curso  de  Formação  de  Bombeiros 
Comunitários. 

3.3 2º Etapa – Teste de Aptidão Física
3.3.2 – Teste de Aptidão Física – Estádio Municipal Alto da Colina, São Domingos/SC
3.3.3 O candidato inscrito no presente curso, para que seja aprovado nos exames físicos, é 
necessário que desempenhe os exercícios físicos integrantes do Teste de Aptidão Física 
para  inclusão  no  Corpo  de  Bombeiros  Comunitário,  obtendo  o  conceito  “apto”,  em 
consonância com a tabela de exigências a seguir exposta:

TIPO DE EXERCÍCIO FÍSICO ÍNDICE
Flexões de braço em solo 
(apoio)

Masculino Mínimo de 10 repetições
Feminino Mínimo de 10 repetições

Apoio 4 tempos - meio sugado
(1 minuto)

Masculino Mínimo de 12 repetições
Feminino Mínimo de 10 repetições

Corrida 50 m Masculino Máximo de 10 segundos
Feminino Máximo de 12 segundos

Corrida 12 minutos Masculino Mínimo de 1.600 m
Feminino Mínimo de 1.200 m

http://www.portalsaodomingos.com.br/


3.3.4 – O Teste de Aptidão física terá duração de 5 (cinco) horas, será realizada no dia 13 
de fevereiro de 2010 das 13h00minh as 18h00minh. 

3.3.4.1 - Flexão de braço em solo Prova (masculino):  
Tal prova é executada da seguinte forma: 
1- Posição inicial: 
  - Posiciona-se no solo com as mãos em pronação abertas no solo; 
  - Membros superiores e inferiores estendidos; 
  - Corpo na posição horizontal, somente com as mãos e os pés tocando o solo. 
2 – Execução: 
  - Flexionar os cotovelos, até posicionar os braços em um ângulo reto de 90°; 
  - Voltar à posição inicial pela extensão completa dos cotovelos.  
3 – Observações: 
  - Não é permitido utilizar movimentos acessórios como extensão da coluna cervical, dos 
quadris, pernas, ou balançar o corpo para executar cada flexão; 
  - Não deve haver o contato do corpo com quaisquer objetos ou auxílios por parte de um 
circunstante; 
  - Encerra-se a execução do exercício assim que o candidato levantar e permanecer em pé; 
  - Para a contagem serão válidas as flexões corretamente executadas, a partir do momento 
em que o candidato estiver na posição e for acionado o cronômetro; 

3.3.4.2 - Flexão de braço em solo Prova (feminina):  
Tal prova é executada da seguinte forma: 
1- Posição inicial: 
  - Posiciona-se no solo com as mãos em pronação abertas no solo; 
  - Membros superiores estendidos e inferiores dobrados com os joelhos e pé no chão; 
  - Corpo na posição horizontal, somente com as mãos e joelhos os pés tocando o solo. 
2 – Execução: 
  - Flexionar os cotovelos, até posicionar os braços em um ângulo reto de 90°; 
  - Voltar à posição inicial pela extensão completa dos cotovelos.  
3 – Observações: 
  - Não é permitido utilizar movimentos acessórios como extensão da coluna cervical, dos 
quadris, pernas, ou balançar o corpo para executar cada flexão; 
  - Não deve haver o contato do corpo com quaisquer objetos ou auxílios por parte de um 
circunstante; 
  - Encerra-se a execução do exercício assim que o candidato levantar e permanecer em pé; 
  - Para a contagem serão válidas as flexões corretamente executadas, a partir do momento 
em que o candidato estiver na posição e for acionado o cronômetro; 

3.3.4.3 – Apoio 4 tempos (Meio Sugado): 
A presente prova é executada da seguinte forma: 
1 - Posição inicial: 
  - O avaliado em pé, com braços estendidos ao longo do corpo, o qual deverá estar ereto. 
2 - Execução: 
  - Fletir os quadris e joelhos mantendo as pernas juntas, apoiando-se com as mãos no solo; 
  - Após, apoiando-se somente com as palmas das mãos no solo, arremessar as pernas para 
trás, estendendo os joelhos, tocando o solo apenas com as pontas dos pés; 
  - Flexionar novamente os joelhos, retornando à posição anterior; 
  - Voltar à posição inicial, para completar o exercício. 



3 - Observações: 
- O candidato terá um tempo máximo de 60 (sessenta) segundos para executar o índice 
mínimo; 
- O avaliado deverá estender totalmente os joelhos tanto ao arremessar as pernas para trás 
quanto ao retornar à posição inicial; 
  - Para realizar um exercício completo, deve ser observada a total extensão do tronco, ao 
retornar, de forma a não permitir que o candidato efetue o exercício apenas inclinando o 
tronco para frente; 

3.3.4.4 – Corrida 50m: 
A presente prova é executada da seguinte forma: 
1 - Posição inicial: 
  - O candidato posta-se em pé, com um afastamento antero-posterior das pernas; 
  - Pé da frente, alinhado com a marca de partida.
2 - Execução: 
  - Ao sinal, o executante percorrerá os 50 (cinquenta) metros no menor tempo possível. 
3 - Observações: 
  - O cronômetro deverá ser acionado exatamente no momento do sinal de partida; 
  - Deve se explicar ao candidato para correr o mais rápido que possa, não diminuindo o 
ritmo propositadamente ao aproximar-se da linha de chegada; 

3.3.4.5 – Corrida de longa distância 12 minutos: 
A presente prova é executada da seguinte forma: 
1 - Posição inicial: 
   - O avaliado se postará em pé junto a linha de partida. 
2 - Execução: 
    - Ao sinal, o candidato percorrerá a distância equivalente ao seu sexo dentro do tempo 
estipulado. 
3 - Observações: 
  - O candidato não poderá receber qualquer tipo de ajuda física para percorrer o percurso; 

3.4 3º Etapa – Entrevista Individual
3.4.1 – Entrevista – No quartel do Corpo de Bombeiros de São Domingos /SC
3.4.2. - A entrevista será realizada na data de 20 de fevereiro de 2010, no local supracitado 
o candidato que estiver apto nas demais provas, deverá marcar um horário para realizar a 
entrevista.
3.4.3 – A Entrevista será conduzida visando avaliar a aderência do perfil do candidato aos 
objetivos do curso, com base nos seguintes critérios:

• Expressão oral (articulação e concatenação de idéias, poder de argumentação);
• Conhecimentos gerais relativos à área de Segurança Pública;
• Disponibilidade de tempo do candidato para se dedicar ao curso;
• Capacidade de articulação entre experiência profissional e as atividades de serviço 

voluntário.

4 – DAS VAGAS
4.1 Das Vagas disponibilizadas
4.1.2 – Serão disponibilizadas as vagas da seguinte forma:
Fase Básica – 50 vagas
Fase Capacitação – 40 vagas
Estágio Operacional – 20 vagas



5 – DOCUMENTAÇÃO
5.1 Da Documentação necessária para a inscrição
a) ficha de inscrição
b) cópia de CPF e RG;
c) (01) uma foto 3x4;
d) Folha corrida expedida pela Vara Criminal com até 03 meses de validade, referente à 
comarca que residiu nos últimos 05 anos.

6 – DO INGRESSO NO CURSO
6.1 Para ingressar no curso de formação de Bombeiros Comunitários
a) ter sido considerado apto na entrevista.
b) ter no mínimo 18 anos de idade e estar em dia com suas obrigações legais;
c) gozar de bom conceito e irrepreensível conduta perante a comunidade;
d) ter concluído ensino médio até a data prevista para o ingresso.
e) assinar o termo de Adesão ao Serviço Voluntário.

7 – FUNCIONAMENTO DO CURSO
7.1 O curso será dividido em três fases, e funcionará conforme descrito abaixo:
Primeira  fase (fase básica)  na Escola  de  Educação Básica  João  Roberto Moreira,  São 
Domingos, das 13h30min às 17h30min horas aos sábados;
Segunda fase (fase de capacitação) na Escola de Educação Básica João Roberto Moreira, 
São Domingos, das 13h30min às 17h30min horas aos sábados, e no Quartel do Corpo de 
Bombeiros  em  atividades  práticas  durante  a  semana  em  data  a  ser  informada.
Terceira fase (estágio operacional) no quartel do Corpo de Bombeiros de São Domingos, 
em data e horários a serem definidos.

DATAS
07/12/2009 a 22/01/2010 INSCRIÇÕES
07/02/2010 EXAME DE SELEÇÃO – PROVA OBJETIVA
08/02/2010 DIVULGAÇÃO DO GABARITO OFICIAL
09/02/2010 RESULTADO DA PROVA OBJETIVA
13/02/2010 EXAME DE SELEÇÃO – TESTE DE APTIDÃO FISICA
16/02/2010 RESULTADO DO TESTE DE APTIDÃO FISICA
20/02/2010 EXAME DE SELEÇÃO – ENTREVISTA
25/02/2010 RESULTADO EXAME DE SELEÇÃO – ENTREVISTA
27/02/2010 APRESENTAÇÃO – AULA INAGURAL
Setembro 2010 FORMATURA (PREVISTO)

São Domingos/SC, 07 de dezembro de 2009

    Luciano Peri – Sd BM
   Cmt do 4º/1º/3ª/6º BBM


